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Interagao total com a natureza.
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Definicao

O rafting consiste na descida de rios em botes inflaveis. No Rafting Desafio
os participantes de cada bote sao orientados por um Instrutor, responsavel pela
seguranca do grupo durante o percurso.

O Rafting Sustentavel é a oportunidade de consciéncia ecolégica ao seu
passeio. Além de praticar Rafting no mais tradicional percurso do Brasil,

e seguro para iniciantes no esporte, os participantes conhecem detalhes
da Mata Ciliar e plantam arvores para reflorestar as margens do rio Juquia.

A Canoar é a empresa de esportes de aventura responsavel pela introducao do
rafting no Brasil em 1989. Atualmente atendemos as demandas de

Turismos de Aventura, Educacao Esportiva e Ambiental e Atendimento Corpo-
rativo.




Rafting Sustentavel
Programa

O check-in para a atividade é feito na recepgao do Sitio Canoar.

AARMAART

Apds sua realizacao o cliente ird receber um voucher com o nome
do instrutor que o acompanhara na atividade e tem um tempo livre
para ambientacao e troca de roupa.

30 minutos apds o horario estabelecido para a atividade, iniciamos a

palestra sobre as caracteristicas e importancia da Mata Ciliar para a

preservacao de nosso planeta, e de como é realizado o processo de
producao de mudas de arvores nativas para o reflorestamento da Mata
Atlantica.




Rafting Sustentavel
Programa

A segunda parte do conteudo ambiental da atividade é o plantio
de mudas de arvores nativa da Mata Atlantica. Este plantio ocorre
preferencialmente nas margens do rio Juquia, e pode ser realizado
antes ou durante a descida do rio.

Antes do embarque para o rafting sao realizados os preparativos em

terra: ajuste de equipamentos, instru¢coes de seguranca, dinamica dos
remos e alongamento.




Rafting Sustentavel
Programa

O nivel do rio determina o local de embarque: até 1,30 m na régua,

ele é feito na Prainha (500 m do Sitio, traslado a pé) e acima de 1,3 m, na
Ponte (2,0 km do Sitio, traslado em transporte da Canoar). Nesse segundo
caso o percurso passa de 5,7 para 7,6 km de percurso.

A Canoar oferece botes para cinco a sete participantes. Cada bote tem o
acompanhamento de um Instrutor, que coordena a remada de todos e

garante a seguranca dos participantes.




Rafting Sustentavel
Programa

O percurso alterna trechos de remansos e corredeiras e tem a presenca
constante da Mata Atlantica. A integracao com a natureza é total: pas-
saros como o martim-pescador e garcas sao facilmente avistados.
Durante a descida, de acordo com o nivel do rio no dia, proporciona-
mos de duas a trés atividades ludicas entre as quatro apresentadas a
seguir:

Atividade Surf - O desafio é encaixar o bote em um refluxo do rio

e surfar a onda, que da grandes banhos nos participantes.
Com bom entrosamento da equipe, é possivel girar 360° dentro
do refluxo.




Rafting Sustentavel
Programa

Atividade Natacao na Pedra da Baleia - A ideia é relaxar a cabeca na
flutuacao do colete, e se deixar levar pelas cores e sons da natureza.

Atividade Pulo da Garganta - Além de viver a emocao de saltar

de uma altura de um metro e cair nas dguas brancas da corredeira da
Garganta, os participantes aprendem e realizam técnicas de resgate
com uso do cabo-resgate.




Rafting Sustentavel
Programa

Atividade Virada na Represa - Todos devem posicionar-se

estratégicamente para fazer um divertido pendulo, até a virada
completa do bote. Os mais interessados podem aprender a técnica
utilizada no rafting para desvirar o bote.
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Quem busca mais emocao pode optar por realizar a descida em duck, um
caiaque inflavel com capacidade para um ou dois participantes. Esta
decisao pode ser tomada na hora do passeio.



Rafting Sustentavel
Programa

BXA-2025

O passeio termina na represa Cachoeira do Franca que, quando esta
com baixo nivel de agua (geralmente entre julho e outubro), brinda
os participantes com as corredeiras Tapetao, Degrau e Autorama.
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Ap6s o desembarque e organizacao dos equipamentos, promovemos um
breve alongamento e servimos refresco aos participantes.
O retorno ao Sitio é feito em transporte da Canoar.



Rafting Sustentavel
Ficha técnica

Atividade PPrggﬁ.a?r?a e Indicacso / Duracio/ Minimo de participantes /

) horarios
+ Aventura dificuldade percurso (eventos regulares)*

Altura Min.: 1,10m iniciantese  f o oo SaFZ‘rgz':; | P hartcipantes/ R$ 255,00
Rafting Sustentavel Em ou 6 anos (1,40m intermediarios / . ’k d Inclui equipamentos, instrutores, transporte
Breve ou 8 anos quando | Corredeiras de classe | °/ >7 04 7:6 km de . - interno, seguro, infra-estrutura do Sitio Canoar,
orio atinge classe lla IV (IV+). percurso. Dias 25 participantes / refresco, palestra e mudas para plantio.
V). Uteis 8h30 e 14h.*

* Dados referentes a eventos regulares (abertos a reservas de diferentes grupos de clientes). Nos eventos exclusivos é necessario um minimo de 15 participantes e o cliente escolhe o horério (inicio entre 7h30 e 14h). Nos feriados, os
horérios podem sofrer alteragoes.

Preco / O que Incldi

Os nuimeros apontados indicam o minimo de participantes para abrirmos uma operacdo e efetuarmos a primeira reserva. Nas reservas subsequentes, ndo existe nimero de participantes minimo para reservar.

Cronograma Basico de Atividades

Check-in Apresentacao no Sitio, confirmacdo de presenca dos integrantes da reserva e acertos financeiros.

Palestra ambiental Palestra sobre a Mata e o processo de reflorestamento da Mata Atlantica.

Atividades preparatérias para o rafting Divisao das equipes, ajuste dos equipamentos, instru¢oes de seggranga, dinamica de descontracdo, alongamento e caminhada
para o embarque.

Desembarque e retorno ao Sitio Canoar

Desembarque, organizagao dos equipamentos, distribuicao de refresco aos participantes e traslado ao sitio em transporte da Canoar.

(¥) Com o rio acima de 1,3 m na régua do percurso Juquia, o traslado para o embarque é realizado em transporte fornecido pela Canoar.
(**) O tempo de descida pode variar até 30 minutos para mais ou para menos, dependendo das condi¢oes do rio e da quantidade de participantes na descida.



Rafting Sustentavel M
Mapa do percurso

— S ~ . / % - \ — — —_ - ; - . \’,__,’ . ; / — ) B
, 1 Garganta W+ A / 0 NN M
\ ® Cafu\ne Ecolégico | P Percurso normal: 5,7 km

" / ?or{gdelradasgargasﬂi-l}+ \ ' Percurso rio acima de 1,3m: 7,6 km
/  :# : / : -‘ g ‘_ __ToboaII’

L | L N ' ‘ Municipio de Juquitiba - SP
~ || -'Colc_héod’égua I (”‘i\'r y ( \“\L‘\ O C& deira da Propostal(ll+) B £ g

. [ I. , : : Obs: O nivel da represa pode subir
k,_h- J 'Tartarhgall Y (( ( Corredetrad/2 AN S J= ¥ 2té o ponto da Baleia, inundando
\ — = \ X \ I ) 4

Tapetao II+ (II|+)
grau Il (IV)_A&

as corredeiras Tapetao, Degrau e Autora-

- Palmitos Il (Il+)
~ |/ ,/ M ma.

o4 o NN N/
<@~  Baeall) ?urvé do’(i\én_dd <
‘\. > \

N \(‘“”“”\1

29 /? (2

- M_J / /i 51‘"" \\\ ?br?edelra e 7
ey g 05 ”/ ~daPonte f
Curv;é ‘!”e'””h () ./'/

= Sl’;i6Canga/\ )Y ®

iTIo (7 - ANV _ eden,a/
o (-/ m LI}, ” l] ' f/ _': _ — joh %T/arlos .
o "gase deapono Ia(l‘lllll;ra I+

S

\0\\)0\/
~ Q\ _ S\Etﬁ)Sr Carlos

Pinguela II_, o . INicobo \
Pramha ‘i ( “PASS
ODO PASS ’ r|o acima gqﬂ 3m

f




Rafting Sustentavel
Nivel dorio

bUCK Intervalo Atividades Caracteristicas principais
de nivel ludicas do percurso nesse nivel
1,7 m ’
07 nivel max. Surf, Natacdo na E o nivel classico do rio Juquia e o mais divertido, pois
nl'veI’ min. 07 al1,0m Baleia e Virada a corredeira Toboga proporciona a realizacéo do surf
na Represa. mais divertido do rafting paulista.

Surf, Natacdo na O rio fica um pouco mais rapido. O surf no toboga
Baleia e Virada fica mais arisco, e é preciso trabalho em equipe
na Represa. para domar o refluxo.
RAFTING ) :
45m O embarque na Ponte tras duas novas corredeiras
D Pulo na garganta, A
nivel max. - X ao percurso. Nao ha pontos para o Surf, mas
1,20a1,7m Ilalll+ Natacao na Baleia e e
o o . o Pulo na Garganta compensa com muita diversao.
Virada na Represa. ) y )
0,7 Novas ondas trazem mais emog¢ao ao passeio.

nivel min.

O rio fica muito rapido e agitado, com grandes ondas
nas corredeiras. A emocdo ao se ultrapassar as corredeiras

Natacao ou Surf

1,70a4,5m la I+ na Baleia e Virada - :
na Represa. aumenta, e a atencdo com a seguranca precisa ser redobra-

da.

Obs. Para Canoagem, o nivel maximo depende da
"expertise" do Canoista.



Contato

~

Segunda a sexta das 9 as 18h: (11) 2856.5777 - Finais de semana e 99934.2903 / 99934.4286

canoar@canoar.com.br Wwww.canoar.com.br




