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Arvorismo Comportamental
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Definicao

O arvorismo é a progressao entre bases suspensas associadas

as copas das arvores. A atividade é acompanhada por Instrutores
e o circuito equipado com o sistema de trilho/vagao, que permite
ao participante estar conectado a um cabo de seguranga durante
toda a travessia.

O circuito de arvorismo do Sitio Canoar é cercado por arvores

e margeia o rio Juquid. No Arvorismo Comportamental, além dos
desafios individuais serem diferenciados, novas opcoes de interacao
entre participantes sao ativadas.

A Canoar é a empresa de esportes de aventura responsavel pela intro-
ducao do rafting no Brasil, em 1989. Atualmente atendemos

as demandas de turismo de aventura, educagao esportiva e ambiental e
atendimento corporativo.




Arvorismo Comportamental
Programa

Na chegada ao Sitio Canoar, o grupo sera recepcionado por nossa coorde-
nacdo de terra, que passard as informacades iniciais sobre as

facilidades do sitio. Havera 20 minutos para ambientacao e troca

de roupa.

Iniciamos a atividade com as boas vindas, apresentacdo da

equipe de instrutores da Canoar para o evento e prelecao geral das

atividades do dia. Durante esta abertura ha espaco para
uma palavra da lideranca da empresa ou eventual consultoria
participante do evento.
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Programa

A pratica inicia-se com os preparativos para o arvorismo: ajuste de
equipamentos, instrucdes de seguranca, alongamento, demonstracao dos
procedimentos no percurso e passagem de todos os participantes pelo circui-

to de treinamento.
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Os equipamentos fornecidos pela Canoar sao certificados e aprovados para
pratica do arvorismo, mas é fundamental fazer o ajuste adequado no corpo

do participante.
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Programa

Passagem pelo circuito de treinamento, onde os participantes
executam a atividade bem préximos ao solo, para adquirir a confianca e o

conhecimento necessdrios para ultrapassar com tranquilidade os desafios

do circuito oficial.




Arvorismo Comportamental
Programa

Na entrada do arvorismo é responsabilidade do Instrutor da Canoar
a fixacdo do vagao (equipamento de seguranca) no cabo de aco, chamado
de cabo vida, que vai garantir a seguranca do participante durante o trajeto.

O vagao corre junto com o participante no percurso, fixado por uma

fita solteira que se prende a sua cadeirinha. Na chegada as plataformas

de transicao de atividades, o vagao corre pelo trilho, permitindo a
transicao sem a necessidade de desconectar
o participante do cabo de seguranca.
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Programa

O circuito é dividido em duas etapas, em um total de 17 etapas. Cada
plataforma suporta até trés participantes.
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A principal caracteristica do circuito de arvorismo do Sitio Canoar
€ o contato com arvores nativas da Mata Atlantica e com o rio Juquig, inte-
grando terra, ar e dgua.
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Programa

O circuito conta com duas tirolesas. Nestes momentos, cabe a um

Instrutor da Canoar ancorar o participante a base, desconectar o vagao do
sistema de seguranca e conectar a roldada para a tirolesa.

Um segundo Instrutor fard o freio, evitando o choque do participante contra
a plataforma de chegada.
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A primeira etapa do circuito encerra-se com uma tirolesa sobre o rio

Juquid. Na outra margem do rio, um Instrutor da Canoar posiciona-se para
fazer o freio.
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Programa

Para retornar ao Sitio e iniciar a sequnda etapa do circuito,
utiliza-se a Ponte Pénsil para ultrapassar o rio Juquia.
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Durante o trajeto os participantes sao assistidos pelos Instrutores.

Em caso de alguma necessidade o Instrutor sobe ao circuito para prestar
ajuda, e ainda pode acionar o sistema de resgate para levar

o participante ao solo.




Arvorismo Comportamental
Programa

Na passagem pelo percurso, sao realizados desafios especiais, que
enfatizam o lado comportamental da atividade, e promovem uma
maior interacao de cada participante com os seus limites, e com os
companheiros.
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ApO6s o término da atividade, sugerimos um debriefing, conduzido

por um consultor indicado pela empresa ou contratado junto a Canoar,
para oportunizar aos participantes expressar suas emocoes

e conduzir a conclusao sobre quais das experiéncias vividas podem ser
transferidas para o dia a dia de trabalho.
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Possibilidades comportamentais

O Arvorismo Comportamental trabalha aspectos individuais do ser humano. Por se tratar de um desafio pessoal, ¢ um momento
em que o participante convive com suas limitagoes ligadas a inseguranga que a altura do percurso impde.

Para proporcionar uma relacdo de interacao e confianca entre os colaboradores das instituicoes, proporcionamos desafios especiais,
que possibilitam uma maior interacao que gera um processo de estimulo a confianca entre os participantes.

PRINCIPAIS COMPETENCIAS VIVENCIADAS

Superacao de desafios, coragem, sinergia
e confianca.
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Desafios Especiais

DESAFIO DA CONFIANCA

E realizado em duplas. Enquanto um dos partic-
ipantes é vendado, seu companheiro segue os
seus passos em solo, passando procedimentos e
orientagoes.

PRINCIPAIS COMPETENCIAS VIVENCIADAS:
coragem e confianga.

DESAFIO DO BALAO

Um baldo é fixado junto ao tornozelo do
participante, que deve seguir pelo percurso
cuidando para que nao estoure.

PRINCIPAIS COMPETENCIAS VIVENCIADAS:
superacao de desafios.
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Desafios Especiais

DESAFIO DA SINCRONIA

E realizado em duplas. Uma pequena corda
une os pés dos participantes, que devem
seguir juntos e em sincronia pelo percurso.

PRINCIPAIS COMPETENCIAS VIVENCIADAS:
superacdo de desafios e sinergia.

VOO LIVRE

Durante as etapas de tirolesa, os participantes
devem depositar a sua confianca no

equipamento, e fazer a travessia com as mao soltas,
procurando relaxar o corpo e a mente durante o
trajeto.

PRINCIPAIS COMPETENCIAS VIVENCIADAS:

coragem e confianca.
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Desafios Especiais

COMBINANDO DESAFIOS

E possivel combinar os desafios, aumentando
a complexidade das atividades e interagoes.

PRINCIPAIS COMPETENCIAS VIVENCIADAS:

Superacao de desafios, sinergia, coragem
e confianca.




Arvorismo Comportamental
Ficha técnica

- o ’ Principais competéncias Duracao / percurso
Atividades Descricao Contetdo vivenciadas G0 /P
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Ficha técnica

Cronograma Basico de Atividades

(*) O tempo de percurso pode variar até 30 minutos para mais ou para menos, dependendo da quantidade e habilidades dos participantes.
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Mapa do percurso
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Contato

- ‘o ,' -
Segunda a sexta das 9 as 18h: (11) 2856.5777 - Finais de semana e feriados: (11) 4682.1382 / 99934.2903 / 99934.4286

canoar@canoar.com.br www.canoar.com.br



