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de Aventu f?

Sitio Canoar - Juqumba/SP

Emogao na agua na terra enoar.
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Um dia de Aventura
Definicao

O rafting consiste na descida de rios em botes inflaveis. O arvorismo é a progressao entre bases suspensas associadas a copa das arvores.
Tirolesa é o deslocamento em uma linha aérea delimitada por um cabo de aco; e trekking, a caminhada por trilhas cercadas de atrativos naturais.

Maximize sua exploracao da Mata Atlantica pela dgua, terra e ar, fazendo rafting no Juquia, o mais tradicional percurso do pais,
atividades verticais no Sitio Canoar, base referéncia em estrutura para esportes de aventura e trekking com possibilidade de uso
de mapa e bussola.

A Canoar é a empresa de esportes de aventura responsavel pela introdugao do rafting no Brasil, em 1989. Atualmente atendemos
as demandas de turismo de aventura, educacao esportiva e ambiental e atendimento corporativo.
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Programa

O check-in para a atividade é feito na recepgao do Sitio Canoar.
Apds sua realizacao o cliente ird receber um voucher, com o nome
do instrutor que o acompanhara na atividade, e tem um tempo livre
para ambientacao e troca de roupa.

A atividade é realizada em dois periodos, manha e tarde, ficando um
deles exclusivo para o Rafting no Juquia e o outro para as demais ativi-
dades. A ordem é escolhida de acordo com a logistica da Canoar no dia

do evento. Exemplificamos aqui o inicio com o rafting.
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30 minutos apds o horario estabelecido para a atividade, iniciamos
os preparativos para o rafting: ajuste de equipamentos, instrucdes
de seguranca, dinamica dos remos e alongamento.

O nivel do rio determina o local de embarque: até 1,30 m na régua, ele é
feito na Prainha (500m do Sitio, traslado a pé) e acima de 1,3 m, na Ponte
(2,0km do Sitio, traslado em transporte da Canoar). Nesse segundo caso o
percurso passa de 5,7 para 7,6 km de percurso.
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A Canoar oferece botes para cinco a sete participantes. Cada bote tem o
acompanhamento de um Instrutor, que coordena a remada de todos e
garante a seguranca dos participantes. O percurso alterna trechos de
remansos e corredeiras e tem a presenca constante da Mata Atlantica.

O percurso alterna trechos de remansos e corredeiras e tem
a presenca constante da Mata Atlantica. A integracao com a natureza

é total: passaros como o martim-pescador e gargas sao facilmente avista-

dos. Durante a descida, de acordo com o nivel do rio no dia, proporciona-
mos de duas a trés atividades ludicas entre as quatro apresentadas a seguir:
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Atividade Surf - O desafio é encaixar o bote em um refluxo do rio
e surfar a onda, que da grandes banhos nos participantes.

Com bom entrosamento da equipe, é possivel girar 360° dentro
do refluxo.

Atividade Natacao na Pedra da Baleia - A ideia é relaxar a cabeca na
flutuacao do colete, e se deixar levar pelas cores e sons da natureza.
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Atividade Pulo da Garganta - Além de viver a emocao de saltar

de uma altura de um metro e cair nas dguas brancas da corredeira da
Garganta, os participantes aprendem e realizam técnicas de resgate
com uso do cabo-resgate.

Atividade Virada na Represa - Todos devem posicionar-se

estratégicamente para fazer um divertido pendulo, até a virada
completa do bote. Os mais interessados podem aprender a técnica
utilizada no rafting para desvirar o bote.
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11

Quem busca mais emocao pode optar por realizar a descida em
duck, que sao caiaques inflaveis com capacidade para um ou dois partici-
pantes. Esta decisao pode ser tomada na hora do passeio.

A descida termina na represa Cachoeira do Franca, que quando 1 2

esta com baixo nivel de dgua brinda os participantes as corredeiras
Tapetao, Degrau e Autorama. Apos o desembarque e organizacao
dos equipamentos, promovemos um breve alongamento e servimos
refresco aos participantes. O retorno ao Sitio é feito em transporte
da Canoar.
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Na chegada ao Sitio os participantes tem um tempo livre para 1 3
descanso, uso de vestiarios e alimentacao. O periodo da tarde é dividido em
duas partes, uma para o arvorismo e tirolesa e outra para o trekking. A ordem
é escolhida de acordo com a logistica da Canoar no dia do evento. Exemplifi-

camos aqui o inicio com o arvorismo e tirolesa.
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As atividades de arvorismo e tirolesa iniciam-se com os preparativos em
terra, com o ajuste de equipamentos, instrucdes de seguranca e alonga-

mento.
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Antes de partir para as atividades, os participantes passam pelo
circuito de treinamento, que fica estrategicamente suspenso préximo
ao solo e oportuniza um aprendizado mais tranquilo das técnicas do arvoris-

mo e tirolesa.
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Na entrada do circuito do arvorismo, é responsabilidade do Instrutor da
Canoar a fixacao do vagao (equipamento de seguranca) no cabo

de aco, chamado de cabo vida, que vai garantir a seguranca do
participante durante o trajeto.
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O vagao corre junto com o participante no percurso, fixado por uma

fita solteira que se prende a sua cadeirinha. Na chegada as plataformas de
transicao de atividades, o vagao corre pelo trilho, permitindo

a transicao sem a necessidade de desconectar o participante do cabo

de seguranca.

Na atividade um dia de aventura, percorremos nove plataformas

de arvorismo. Cada plataforma suporta até trés participantes,

e cada etapa deve ser cumprida por um participante de cada vez.
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A principal caracteristica do circuito de arvorismo do Sitio Canoar
€ o0 contato com arvores nativas da Mata Atlantica e com o rio Juquia, inte-
grando terra, ar e dgua.
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O circuito encerra-se com uma tirolesa sobre o rio Juquia. Na outra
margem do rio um Instrutor da Canoar posiciona-se para fazer o freio.
Durante o trajeto, os participantes sao assistidos pelos Instrutores. Em caso
de alguma necessidade, o Instrutor sobre ao circuito para prestar ajuda, e
ainda pode acionar o sistema de resgate para levar o participante ao solo.
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A atividade tirolesa inicia-se com uma caminhada de cinco minutos, utilizan-
do-se inicialmente a Ponte Pénsil para atravessar o rio Juquia
e seguindo por 300 metros até a plataforma de largada da primeira tirolesa.
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A primeira etapa do circuito é a tirolesa de 160 metros. Conforme

o peso do participante pode-se atingir até 50 km/h nesta etapa.

O voo ultrapassa o rio Juquia e boa parte do Sitio Canoar e a chegada é em
uma rede suspensa a 10 metros do solo. Um Instrutor recepciona o partici-
pante na rede, e outro fica em solo para fazer o freio.
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A segunda tirolesa do circuito tem 110 metros. Conforme o peso

do participante pode-se atingir até 45 km/h nesta etapa. O voo é feito sobre a
area comum do Sitio Canoar e a chegada é em uma plataforma suspensa a 2
metros do solo. Um Instrutor da Canoar fica em solo para fazer o freio.
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A ultima tirolesa tem 10 metros, e é o ponto final da atividade, trazendo
novamente o participante para o solo. Nesta fase

o participante faz a sua ancoragem e transi¢cdao de cabo, sempre acompan-
hado de perto pelo Instrutor da Canoar, que sobe a

plataforma para prestar ajuda quando necessario. Novamente um Instrutor
da Canoar é responsavel pelo freio, na chegada ao solo.
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As atividades preparatorias para o trekking incluem aula de orientagao
cartografica, instrucdes de seguranca e alongamento.

Os participantes podem optar em fazer a trilha acompanhados

do instrutor, ou seguir autdbnomos, utilizando o mapa de bussola

para orientacdo. Em ambos os casos, o Instrutor da Canoar percorre
a trilha, dando a assisténcia necessaria a todos.
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A trilha margeia o rio Juquida por quase dois quildbmetros, através dos quais é
possivel avistar as corredeiras do rio Juquia, como a Corredeira Pauleira, um
dos destaques da atividade Rafting no Juquia. O percurso

é feito quase totalmente a sombra das arvores, de onde é possivel avistar
diversas espécies nativas da Mata Atlantica, como Bromélias, Manacas
e Samambaias.
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Ficha técnica

Pont. no Minimo de participantes /

Atividade Programa Limitante Inclicaczio ) Duracao/ horarios Preco /O que Inclui
+ Avgentura dificuldade PEfElED (eventos regulares)* G A

* Dados referentes a eventos regulares (abertos a reservas de diferentes grupos de clientes). Nos eventos exclusivos é necessario um minimo de 15 participantes e o cliente escolhe o horario (inicio entre 7h30 e 9h30 para Um Dia de
Aventura). Nos feriados, os horarios podem sofrer alteragoes.
Os numeros apontados indicam o minimo de participantes para abrirmos uma operacéo e efetuarmos a primeira reserva. Nas reservas subsequentes, ndo existe nimero de participantes minimo para reservar.
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Ficha técnica

Cronograma Basico de Atividades

(*¥) Os participantes devem apresentar-se prontos para o rafting na recepgao do sitio Canoar as 9h (horério da manha) ou 14h30 (horério da tarde).

(**) No rafting o tempo de descida pode variar até 30 minutos para mais ou para menos, dependendo das condi¢des do rio no dia e da quantidade de participantes na descida. Quando o rio estd acima
de 1,3m na régua que monitora o percurso Juquia, o traslado para o embarque é realizado em transporte fornecido pela Canoar. Neste caso, o percurso fica com um total de 7 km.

(***) No arvorismo, tirolesa e trekking o tempo de atividade pode variar de acordo com a quantidade, grau de pericia e forma fisica dos participantes.
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Mapa do percurso - Rafting
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Mapa do percurso - Arvorismo
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Mapa do percurso - Tirolesa
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Mapa do percurso - Trekking
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Nivel dorio

DUCK

0,7
nivel min.

RAFTING

0,7
nivel min.

Obs. Para Canoagem, o nivel maximo depende da
"expertise" do Canoista.

Intervalo
de nivel

1,7 m
nivel max.

4,5m
nivel max.

Atividades
lidicas

Caracteristicas principais
do percurso nesse nivel
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Contato




