Cursos

Juquitiba - Sao Paulo

—

Cursos oferecidos no Sitio Canoar.
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Definicao = ]

O rafting consiste na descida de rios em botes inflaveis. A canoagem em aguas brancas a descida de rios com corredeiras
em caiaques. O ducking em aguas brancas consiste é a descida de rios com corredeiras em caiaques inflaveis; e orientacao
cartografica, o uso de carta topografica e bussola para orienta¢ao no terreno.

Oferecemos cursos de canoagem, ducking, instrucao em rafting e orientacao cartografica. Os cursos sao desenvolvidos
no Sitio Canoar, em Juquitiba-SP, e sdo focados para pratica ludica, profissional ou esportiva, conforme o objetivo
de cada turma participante.

A Canoar é a empresa de esportes de aventura responsavel pela introducao do rafting no Brasil, em 1989. Atualmente
atendemos as demandas de turismo de aventura, educacao esportiva e ambiental e atendimento corporativo.




Canoagem

Objetivo Conteudo O curso inclui

12 horas/aula praticas

Iniciar os alunos na pratica » Técnicas de remada + Resgate « Equipamentos
de canoagem em rio + Remada em frente » Natacao em corredeira « Certificado de conclusio

(corredeiras). «Remada emré - Resgate em "X"
« Circular « Uso do cabo de resgate
* Leme de popa » Dinamica da corrente no rio
Duracio » Apoio inferior o Leitura de "linha"
« Ferring em linha

Calendario

Consulte as datas que a Canoar aceita
reservas individuais.
Para grupos fechados com o minimo de 3
participantes, monitoramos
Dia 1 - Pratica das técnicas propostas em trechos o curso na data de preferéncia do Cliente.
de remanso e correntezas em 2 periodos.
Dia 2 - Aplicacao das técnicas aprendidas na correira Pauleira.
Descida completa do percurso Juquia
(classe Il a ll1).

Desenvolvimento

Sob consulta
Ao completar o curso os alunos terao
desconto de 50% na pratica futura de
Canoagem no rio Juquia.




Canoagem Avancado

Objetivo Conteudo O curso inclui

» 12 horas/aula praticas
Aperfeicoar os alunos na «Técnicas de Remada « Rolamento  Equipamentos
« Aprimoramento das técnicas - Ferringem"S" + Certificado de conclusao
do curso Canoagem « Controle refinado do caiaque
*Leme de proa » Resgate
; « Circularemré « Elementos de risco no rio Calendario
Duracao * Apoio superior « Sistema de reduciao

pratica de canoagem em rio
(corredeiras).

Consulte as datas que a Canoar aceita
reservas individuais.
Para grupos fechados com o minimo de 3
Desenvolvimento participantes, monitoramos
o curso na data de preferéncia do Cliente.

Dia 1 - Pratica das técnicas propostas em trechos
de remanso e correntezas.
Sob consulta Pratica na corredeira pauleira (uso de balisas).
Ao completar o curso os alunos terao Dia 2 - Pratica na corredeira pauleira (uso de balisas).

desconto de 50% na pratica futura de Descida completa do percurso Alto Juquia .
Canoagem no rio Juquia. (classe Il a lll+).

Alunos que completaram o curso de
Canoagem terao 15% de desconto
no Curso de Canoagem Avancgado.




Duck

Objetivo Conteudo O curso inclui

« 6 horas/aula praticas
Iniciar os alunos na pratica « Técnicas de remada * Resgate . Equi.pamentos -
de duck (corredeiras). « Remada em frente « Natacéo em corredeira « Certificado de concluséo
+ Remada em ré » Auto-resgate
« Circular » Uso do cabo de resgate
«Leme de popa « Dinamica da corrente no rio Calendario
Duracao « Apoio inferior « Leitura de "linha"
« Ferring em linha
Consulte as datas que a Canoar aceita
reservas individuais.
Para grupos fechados com o minimo de 3

participantes, monitoramos
o curso na data de preferéncia do Cliente.

Desenvolvimento

Pratica das técnicas propostas em trechos de remanso
Sob consulta e correntezas.
Ao completar o curso os alunos terao Aplicacao das técnicas aprendidas na correira Pauleira.
desconto de 50% na pratica futura de Descida completa do percurso Juquia (classe Il a lll).
Duck no rio Juquia.




Duck Avancado

Objetivo

Aperfeicoar os alunos na
pratica de duck (corredeiras).

Duracao

Sob consulta
Ao completar o curso os alunos terao
desconto de 50% na pratica futura de
Duck no rio Juquia.

Contetuido

« Técnicas de remada « Progressao em equipe

« Aprimoramento das - uso de onda
técnicas do curso . Ferringem "S"

o Circular emré » Resgate
» Apoio superior » Elementos de risco no rio
« Sistema de reducao

Desenvolvimento

Pratica das técnicas propostas em trechos de remanso
e correntezas.

Aplicacao das técnicas aprendidas na correira Pauleira.

Descida completa do percurso Juquia (classe Il a lll).

O curso inclui

« 6 horas/aula praticas
» Equipamentos
» Certificado de conclusao

Calendario

Consulte as datas que a Canoar aceita
reservas individuais.
Para grupos fechados com o minimo de 3
participantes, monitoramos
o curso na data de preferéncia do Cliente.

Alunos que completaram o curso de
Duck terao 15% de desconto no
Curso de Duck Avancado.




Instrucao em Rafting

Objetivo Conteudo O curso inclui

« Equipamentos para o rafting « Ferring em linha « 32 horas/aula
Formar instrutores de « Equipamentos cliente » Ferring emré + 4 almocgos ou lanche

rafting e apresentar o modelo opera- 8 | g ipamentos instrutor « Dinamica da corrente no rio « Equipamentos

cional da modalld.afie daCanoarem § Cuidados basicos « Leitura de "linha"
Juquitiba.

« Técnicas de remada
« Comandos de remada

« Certificado de conclusao
« Comunicacao norio

» Seguranca/resgate Calendario

Duracao e posicionamento « Procedimentos operacionais
« Técnicas de conducio do bote  * Rafting competitivo Consulte as datas que a Canoar aceita

+ Histdrico do rafting reservas individuais.
. Para grupos fechados com o minimo de 5
Desenvolvimento participantes, monitoramos
o curso na data de preferéncia do Cliente.
O curso alterna atividades praticas e explanagoes
teodricas. Utilizaremos remansos do rio Juquia
e a corredeira Pauleira na maior parte do tempo,
Sob consulta além de percorrer em momentos diferentes os
(em até 6x sem juros) percursos completos do Rafting no
Juquia e Rafting no Alto Juquia.




Orientacao Cartografica

Objetivo

Orientacao cartografica
e sua aplicacao esportiva
em corridas de aventura
e corrida de orientacao.

Duracao

Preco

Sob Consulta

Contetuido

« Orientacdo com mapa e bussola

« Plotagem de mapas

« Aplicacao em Corridas de Aventura
« Aplicacao em Corrida de Orientacao
* GPS - nogoes basicas de uso

Desenvolvimento

O conteudo sera abordado mesclando

teoria e pratica, incluindo percurso de campo

na atividade trekking.

O curso inclui

» 12 horas/aula praticas
» Equipamentos
« Certificado de conclusao

Calendario

Consulte as datas que a Canoar aceita
reservas individuais.
Para grupos fechados com o minimo de 4
participantes, monitoramos
o curso na data de preferéncia do Cliente.




Contato

Segunda a sexta das 9 as 19h: (11) 2856.5777 - Finais de semana e feriados: (11) 4682.1382 / 99934.2903 / 99934.4286

canoar@canoar.com.br www.canoar.com.br



